Formazione Benessere

Tecniche base dei massaggi

Destinatari: Lavoratori Occupati e/o Disoccupati rientranti nelle categorie di cui al D.G.P. n. 976-908619 del 04/09/2007
Link

Sede del corso: Rivoli Hotel

Indirizzo: Strada Nuova Tetti 50 - Rivoli (TO)

Contatti: 011-9535139 info@formazionebenessere.it Indirizzo e-mail protetto dal bots spam , deve abilitare Javascript
per vederlo

Inizio previsto del corso: da Aprile 2008; piu’
edizioni attivate in base al numero iscrizioni

fino al 30/06/2009

Costo a carico del partecipante: 117,60

Costo a carico della Provincia di Torino: 470,40

Posti riservati: 18/20

Durata: 56 ore

Titolo rilasciato: Attestato di Frequenza

Giorno di frequenza previsto:Domenica 9,00-13,00 / 14,00-18,00
Scolarita minima richiesta: Qualifica Estetista

Programma del Corso (Argomenti):MATERIE
Indicazioni controindicazioni ed effetti del massaggio Anatomia e fisiologia Nozioni sul sistema cardiocircolatorio e linfatico

Nozioni anatomo-fisiologiche apparato muscolo

scheletrico Principali manovre del massaggio Tecniche di massaggio addome torace e colonna vertebrale Tecniche di
massaggio arti inferiori e superiori

Obiettivi del corso: Il corso di formazione in oggetto persegue la finalita di introdurre I'allievo alle tecniche base del
massaggio attraverso un percorso teorico volto a fornire gli strumenti minimi di conoscenza della anatomia e degli
apparati muscolo scheletrici del corpo umano e un percorso di tipo pratico che permette di entrare in possesso delle
tecniche per eseguire correttamente un semplice massaggio base.

Iscriviti a questo corso Invia questa pagina ad un amico
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