
Massaggio Shiatsu

MASSAGGIO SHIATSU 

Destinatari: Lavoratori Occupati e/o Disoccupati rientranti nelle categorie di cui al D.G.P. n. 976-908619 del 04/09/2007
Link 
Sede del corso: Rivoli Hotel 
Indirizzo: Strada Nuova Tetti 50 - Rivoli (TO)
Contatti: 011-9535139 info@formazionebenessere.it 

Inizio previsto del corso:  da Aprile 2008;  piu'  

edizioni attivate in base al numero iscrizioni 

fino al 30/06/2009

Costo a carico del partecipante: 117,6
Costo a carico della Provincia di Torino: 470,4
Posti riservati: 18/20
Durata: 56 ore 
Titolo rilasciato: Attestato di Frequenza 
Giorno di frequenza previsto: Giovedì  19,00 - 23,00 o Sabato 9-13/14-18
Scolarità minima richiesta: Qualifica Estetista

Programma del Corso (Argomenti):MATERIE 
- Elementi base di medicina tradizionale cinese
- Teoria base dei canali energetici- Acquisizione della capacità di ascolto/osservazione/accoglienza/sostegno
- Katà (sequenza di lavoro, posizione prona-supina) - Allenamento (esercitazioni pratiche)
- Trattamento completo generalizzato
- Studio della pressione
- Lavoro corporeo ad uso presonale
- Tecniche di rilassamento-meditazione

Obiettivi del corso: A differenza di altre tipologie di massaggio, lo shiatsu prevede la centralità del contatto manuale
attraverso cui percepire l'equilibrio o il disequilibrio energetico dell'individuo trattato. Il percorso teorico prevede nozioni di
medicina tradizionale cinese e teoria base dei canali energetici; la pratica consiste in acquisizione della competenze
base nella manipolazione e digitopressione, in modo da ottenere un effetto di riequilibrio senza forzature della mobilità
naturale e non operando in modo diretto su eventuali nodi di tensione. La partecipazione al corso e' riservata a lavoratori
già in possesso della specifica abilitazione professionale.

Iscriviti a questo corso Invia questa pagina ad un amico

Formazione Benessere
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